Актуальность:
Здоровье - это одна из важнейших ценностей человека.

Недостаточность знаний у детей о здоровом образе жизни. Не всегда, могут объяснить причины своего поведения, по сохранению и укреплению здоровья. Поэтому, в ходе проекта придерживаюсь принципа содействия и сотрудничества детей и взрослых, и признаю ребенка полноценным участником образовательных отношений по формированию.

Проблемы:

Дети имеют слабое представление о здоровом образе жизни.

Цель:

Способствовать расширению кругозора детей и их родителей о здоровом образе жизни.

Задачи:

1. Формировать доступные знания об основах здорового образа жизни и
знания о полезных и вредных продуктах питания; отмечая важность соблюдения гигиенических процедур.

2. Формировать представление, что закаливание является составной частью здорового образа жизни.

3. Развивать желание заниматься спортом и укреплять свой организм спортивными играми.

4. Воспитывать в детях культуру здорового образа жизни.

5. Знакомить родителей с методами оздоровления детей в детском саду и дома.

Вид: краткосрочный (4 недели)
Участники: дети среднего дошкольного возраста, воспитатели группы, медсестра, родители.

Необходимый материал: таблица с изображением тела человека, картотека "Азбука здоровья", набор сюжетных картинок, картотека спортивных игр, иллюстрации "Виды спорта", плакаты: "Правильная осанка", "О микробах", муляжи овощей, фруктов, мяч, памятки для родителей.

Ожидаемые результаты:

В процессе реализации данного проекта у детей сформировались знания об основах здорового образа жизни, о полезных и вредных продуктах питания; повысился интерес к физической культуре и спортивным играм.

Этапы реализации:

1. Этап - подготовка.

- Изучение литературы по данной теме.

- Разработка плана работы с родителями по теме проекта.

- Подбор художественной литературы.

- Разработка плана с детьми.

- Выявить участие родителей в оздоровлении детей в семье.

2. Этап - основная часть.

Активировать деятельность участников проекта по реализации темы.

3. Этап - аналитический.

На этом этапе мы проведем:

анализ полученных результатов по физическому воспитанию детей.

мониторинг анкетирования родителей;

анализ заболеваемости.

Проект реализуется в следующих образовательных областях
Образовательная область 
Физическое развитие 
1. День здоровья на тему: "Мой мяч".

2. Оздоровительно – профилактические мероприятия:

· точечный массаж  по  Уманской

· массаж стоп на массажных дорожках
· гимнастика после сна

· профилактика плоскостопия

· гимнастика для глаз
· дыхательная гимнастика
3. Подвижные игры: «перебежки», «поймай хвост», "ловишки с лентами ", "воробушки и кот", «совушка» и другие).

4. Хороводные игры: «по маленькой дорожке», "медведь", "зайка шел» и др.
5. Игра-логоритмика: «скажи и покажи».

6. Спортивные развлечения: «Здоровому, все здорово».

Познавательное развитие 
Беседы:

· «Что такое здоровье? Мое здоровье»
· «Как здоровье сохранить и приумножить?»
· Игровая ситуация «как защититься от микробов» (приложение № 5)
· «Зачем людям спорт?» (приложение №6 )
· «Одежда и здоровье»
· «О здоровой пищи. Зачем нужны витамины» (приложение № 4)
Дидактические игры:

· «Что такое хорошо и что такое плохо»

· «Если малыш поранился»

·  «Валеология или здоровый малыш»

· «Как избежать неприятностей»

· «Доктор Айболит»

Социально-коммуникативное развитие 
Цикл занятий по ЗОЖ:

· «Я расту здоровым»
· «Береги своё здоровье»
С/Р игра: «больница», «поликлиника», «скорая помощь»
Игра-имитация: «правила гигиены»
Речевое развитие 
· Д/и: «Таня простудилась», «Как работает врач», «Спать пора», «Окажи помощь», «Что делать, если порезал палец; обжегся; и т. д.», «Научи быть сильным», «Отгадай (назови) спортсменов», «Подбери предмет (часть тела) к действию» (с мячом, «Что для чего нужно», Работа с модельными схемами на тему: "Режим дня" и другие.

· Заучивание стихотворений и пословиц: о здоровье; о спорте.

Чтение художественной литературы

· Т.А.Шорыгина «Осторожные сказки»

· Г.К. Зайцев « Уроки Мойдодыра»

· Н.С.Орлова «Ребятишкам про глаза»

· К.Чуковский « Мойдодыр»

· Е.А.Алябьева « Поучительные сказки

· А.Барто «Девочка- чумазая»
Художественно-эстетическое развитие -

· Рисование на тему: «Мы любим спорт».

· Аппликация: «Полезные овощи».

Работа с родителями

1. Анкетирование: «Здоровый ребенок» (Прилождение №1)
2. Информация для родителей:

· Стенд «Безопасность ребёнка»

· Папка- передвижка «Грипп»

· Папка- передвижка «Берегите своих детей» ( детский травматизм
 3. Консультация для родителей на тему: «Игра в системе оздоровительной и воспитательной работы с детьми» (приложение № 2)

4. Знакомство с комплексом точечного массажа против ОРВИ.

5. Памятки для родителей: «По формированию ЗОЖ у своих детей».

ИТОГ: «Спортивное развлечение «Здоровому все здорово!»

6. Акция с выходом в город (буклеты «Я здоровым быть хочу!»)

7. Совместный выход родителей и детей в лес (катание на санках, лыжах, зимние спортивные игры : «снежки», «слепи снеговика» и др. )

8. Презентации и газеты на тему «В здоровом теле – здоровый дух!»
Литература:

Картушина М. Ю. «Быть здоровыми хотим»
Сулим Е. В. «Занятия по физкультуре в детском саду». - М. ТЦ Сфера, 2012.

Утробина К. К «Занимательная физкультура в детском саду». -М. Издательство ГНОМ и Д, 2006.

Шорыгина Т. А «Беседы о здоровье». -М. ТЦ Сфера,2012.

Приложение № 1
Анкета для родителей «Здоровый ребенок»
Забота о здоровье ребёнка и взрослого стала занимать во всём мире приоритетные позиции, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые. Так как воспитание здорового ребёнка одна из главных задач нашего ДОУ и семьи. Хорошо, когда здоровый образ жизни является традицией семьи. «Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка в младенческом возрасте» (п. 1 ст. 18 Закона РФ «Об образовании»), то

Просим Вас ответить на вопросы анкеты: (подчеркните или поставьте галочку над верным ответом)
1. Какой сон у вашего ребёнка

• Полноценный

• Проблемный

2. Как кушает ваш ребёнок дома?

• Хорошо

• Только то, что любит

• Плохо

3. Здоровье – это что по вашему?

• Отсутствие болезней

• Комфортное состояние

• Способность вести здоровый образ жизни

4. Есть ли у вас дома спортивный уголок?

• Да

• Нет

• Собираемся приобрести или сделать

5. Нужна ли вам помощь в организации ЗОЖ?

• Да

• Нет

6. Какие вредные привычки свойственны в вашей семье?

• «сорная пища»
• Курение

• Алкоголь

• Нет никаких

7. Делаете ли вы утром зарядку вместе с детьми?

• Да

• Нет

8. Какими видами спорта занимаетесь дома вместе с детьми?

• Катание на лыжах

• На коньках

• Спортивные подвижные игры

• Лёгкой атлетикой

• Тяжёлой атлетикой

• Другие

9. Поддерживаете ли вы ДОУ за выбор приоритетного направления «Физическое развитие и оздоровление детей»
• Да

• Нет

• Не знаю

10. Какую помощь вы можете предложить ДОУ для реализации педагогических проектов по физическому развитию и оздоровлению.
Приложение № 2

Консультация для родителей

Игра в системе оздоровительной и воспитательной работы с детьми

Важнейшими особенностями  воспитательно – образовательной работы в ДОУ является организация всех режимных моментов соответственно возрасту детей ( питание, сон, бодрствование) и формирование предметной среды с целью проведения развивающих физических упражнений и закаливающих процедур. Цель родителей и коллектива дошкольного учреждения вырастить ребёнка физически здоровым, инициативным, разносторонне развитым как в художественном, так и в эстетическом плане. Свободному развитию дошкольников, формированию у них мотивации к физическому совершенствованию, саморазвитию, адаптации к меняющимся условиям способствует внедрение в практику дошкольного образования модели по воспитанию основ культуры здорового образа жизни. Формирование умения с ранних лет заботиться о сохранении своего здоровья и здоровья близких, противостоять отрицательным явлениям в поведении окружающих становится приоритетным направлением работы с детьми.


Первым и основным  видом деятельности ребёнка  раннего возраста является совместная игра с членами семьи в домашних условиях и с детьми в коллективе. Игра как вид деятельности в коллективе для дошкольника является важным фактором в развитии продуктивных видов деятельности: двигательных умений, логического мышления, становления произвольного внимания, развития смысловой памяти. В дошкольном возрасте с развитием речи растут познавательные возможности окружающего мира, усвоение знаний на основе словесных объяснений и  наглядных представлений правил игры. Основой развития ребёнка являются  чувственное познание и наглядно– образное мышление. В игре у ребёнка развиваются продуктивные виды деятельности, совершенствуется внимание,  тренируется воля, личностные отношения, формируется нравственность и внутренняя оценка ситуации, поступка. Дети в коллективной игре учатся умению подчиняться общим правилам игры, строить свои отношениясо сверстниками и незнакомыми взрослыми, что способствует формированию психологической готовности к школьному обучению. Ориентировочно – познавательное действие  становится  основной единицей нервно – психического развития (НПР) ребёнка. Ребёнок от хаотических действий в период бодрствования, использования различных вариантов и целенаправленных проб в сюжетной и сюжетно- ролевых играх подходит  к зрительной ориентировке и практическому применению приобретённых знаний в жизни.

В дощкольном возрасте проявляется стойкий интерес к  продуктивным видам деятельности ( рисованию, конструированию, лепке, рукоделию, компьютерным играм и др.) умение ребёнка решать задачу методом зрительной ориентировки  и практического подбора деталей конструктора или предметов другой предложенной игры является важным показателем его НПР.

В быту, играх и занятиях,  организованных в дошкольном учреждении, дети овладевают счётными операциями с математическими понятиями. Это ещё одна ступень в становлении ребёнка, его умственном развитии, формировании абстрактного мышления.

Развитие ловкости базируется на развитии способности осваивать координационно – сложные двигательные действия и перестраивать двигательную деятельность   в соответствии с требованиями меняющейся обстановки. Ребёнок овладевает новыми разнообразными двигательными навыками и умениями, что развивает функциональные возможности двигательного анализатора.

Для развития ловкости могут быть использованы любые упражнения, но особенно важно включать новые элементы, новые упражнения. Лучше всего развивают ловкость физические упражнения, при выполнении  которых ребёнок должен многократно, быстро и эффективно выполнить разнообразные движения. Игры  в мяч, прыжки через скакалку, челночный бег, метание с поворотами приизменение пространственных границ, в пределах которых выполняется упражнение, прекрасно развивают быстроту, выносливость, прыгучесть и являются важными  средствами развития ловкости. Способствует  развитию ловкости создание непривычных условий  выполнения упражнения при использовании естественных особенностей места проведения физкультурного занятия, а также использование различных устройств и снарядов. Разнообразие нагрузок повышает требования к координации движений, которые сводятся к точности и взаимной согласованности движений при внезапном изменении обстановки.

Чередование упражнений в различных сочетаниях поддерживает интерес детей к занятиям, развивает группы мышц туловища, верхних и нижних конечностей. 

Движение является результатом сочетания возбуждения и рационального расслабления в мышцах. Отсутствие расслабления ведёт к скованности движений, к напряжённости. В дошкольном возрасте детей следует учить выполнять движения легко и свободно.
Приложение №3

Беседа «Мое здоровье»

Здоровье - это счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье нужно всем - и детям, и взрослым, и даже животным.

- Что нужно делать, чтобы быть здоровым?

 Нужно хотеть и уметь заботиться о здоровье. Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять.

Нужно ли соблюдать режим дня? Вот в детском саду соблюдается режим дня, а вы дома соблюдаете его?

А утром, перед приходом в садик вы умываетесь? Чистите зубы? Делаете зарядку? Причесываетесь? 

А зачем мыть руки?

А нужно ли правильно видеть за столом, когда вы рисуете?

А зачем вы каждый день получаете от медсестры витамины, поласкаете горло?

А зачем нам нужен носовой платок? 

А что такое микробы?

Какую воду нужно пить?

Дома, вы, соблюдаете режим дня?

Скажите, здоровье нужно человеку?

Приложение №4.

Беседа «Зачем нужны витамины?»

-Ребята, вчера  мне рассказали, что наши  дети в детском саду стали чаще болеть, им не хватает витаминов. Витамины очень нужны детям для укрепления организма. Их дети  очень любят. Витамины очень полезные. 

- А вы, ребята, пробовали витамины?

-А для чего нужны витамины?

Конечно, витамины есть не только в таблетках, но и во многих продуктах. 

- А в каких продуктах есть витамины? 

Нужно есть больше овощей и фруктов. В них много витаминов А, В, С, Д. В каких продуктах они содержатся и для чего нужны. Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для зрения. Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца). Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды). Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек). 

Вы запомнили, а теперь скажите, где еще мы можем встретить витамины?

Приложение №5.

Игровая ситуация  «Как защититься от микробов?»

Ребята, а вы знаете, кто такие микробы? Представьте, в нашей группе поселился микроб. Что вы будете делать? ( ответы детей).

Микробы они очень маленькие и живые. Они попадают в организм и вызывают болезни. Они живут на грязных руках. Они боятся мыла. 

Микроб - ужасно вредное животное, Коварное и главное щекотное. Такое вот животное и  в живот залезет, и спокойно там живет. Залезет шалопай, где захочет.  Гуляет по больному и щекочется. Он горд, что столько от него хлопот: И насморк, и чихание. 

- Вы, ребята, моете руки перед едой? Ой, братец микроб хитер, если ты не помыл руки, ты станешь выглядеть через некоторое время  больным и простужены. « Постой-ка, у тебя горячий лоб. Наверное, в тебе сидит микроб!»

Вместе с детьми можно рассмотреть  ситуации защиты от микробов и сделать  вывод, который дети должны хорошо усвоить: не есть и не пить на улице; всегда мыть руки с мылом, вернувшись с улицы, перед едой, после туалета. 

-Что мы делаем, чтобы защитить себя от микробов? (есть только мытые овощи и фрукты; когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос платком; есть только из чистой посуды).

Приложение №6
Беседа «Зачем людям спорт?»

Ребята, вы любите заниматься спортом?

Спорт – это что?

Зачем люди занимаются спортом?

Игровая ситуация: «Я плохо бегаю, каким видом спорта, я должна заниматься?... плаваю?...не умею кататься на коньках?....плохо прыгаю?...

Вывод: если заниматься спортом, то ты будешь сильным, ловким, крепким, здоровым.

Приложение №7
Самомассаж для детей в стихах в детском саду


Чтобы сделать этот процесс еще более увлекательным многие педиатры рекомендуют превратить его в игру, обучив при этом крох несложным стихам, произносить которые необходимо в моменты растирания или поглаживания собственного тела.

Массаж рук:
Исходное положение: сидя на полу или стуле, руки перед собой. Ребенок начинает медленно растирать ладоши, приговариявая:

Ай тари, тари, тари ,куплю Маше янтари.
Останутся деньги, куплю Маше серьги.
Останутся пятаки, куплю Маше башмаки.
Останутся грошки, куплю Маше ложки. 
Останутся полушки, куплю Маше подушки.

С каждой строчкой темп растирания должен возрастать. Количество повторений: 2-3. После теплыми ладошками греют горло, обхватив его со всех сторон.

Как у нас на грядке,
сколько цветиков цветут:
розы, маки, ноготки,
астры пестрые цветки,
георгины и левкой.
Выбираешь ты какой?

Этот стишок подойдет для сгибания и разгибания кулачков.
Поочередный массаж пальцев (каждый пальчик необходимо растирать отдельно) осуществляют под следующие слова:

Мы блинов напекли:
Первый дали зайке, зайке - попрыгайке.
А второй лисенке, рыженькой сестричке.
Третий дали мишке, бурому братишке.
Блин четвертый – котику, котику с усами.
Пятый блин поджарили и съедим мы сами.

Массаж ног:
Ладонями необходимо похлопывать себя по направлению от лодыжек к бедрам. Затем ножки растирают ребрами ладоней и после - кулачками. Все это время следует приговаривать:

Туки-токи, туки-токи,
застучали молоточки.
Туки-туки-туки-точки,
застучали молоточки.
Туки-ток, туки-ток,
так стучит молоток.

Массаж стоп:
Исходное положение: сидя на стуле, закинув одну ногу на другую. Ладошками при этом легко дотянуться до стоп и начать их потирание и разминание. 

Баю-баю-баиньки,
купим сыну валенки
наденем на ноженьки,
пустим по дороженьке.
Будет ваш сынок ходить,
новые валенки носить.

Массаж головы:
Круговой массаж черепа проводится следующим образом: правая ладонь поглаживает правый висок, двигаться при этом необходимо к затылочку. Левой рукой в это время осуществляются массирующие движения на лбу. Все это выполняется под стишок:
На комод забрался ежик

У него не видно ножек.
У него, такого злючки,
Не причесаны колючки:
И никак не разберёшь-
Щетка это или ёж?
Тут и мыло подскочило,
И вцепилось в волоса,
И юлило, и мылило, и кусала как оса.
А от бешеной мочалки,
Я помчался как от палки,
А она за мною мчится,
И кусает как волчица.

Приложение №8

Самомассаж может осуществляться с помощью различных подручных предметов, способных оказать расслабляющее и приятное воздействие на тело (к примеру, «раскатывание» катушек от ниток по ножкам и рукам может доставить удовольствие). Главное – объяснить малышу, что все это очень полезно, и что мышцам необходимо время от времени давать передышку, ведь иначе сил будет в разы меньше.

Точка 1 – область всей грудины, которая связана со слизистой оболочкой трахеи, бронхов, а также костным мозгом. При массаже этой точки уменьшается кашель, улучшается кроветворение. 

Точка 2 - связана со слизистой оболочкой нижних отделов глотки, гортани, а также тимусом (вилочковой железой), регулирующим иммунные функции организма. 

Точка 3 - связана с особыми образованиями, контролирующими химический состав крови и одновременно повышающими защитные свойства слизистой оболочки глотки и гортани. Массаж этой точки улучшает кровообращение, обмен веществ, выработку гормонов. 

Точка 4 - связана со слизистой оболочкой задней стенки глотки, гортани и верхним шейным симпатическим нервным узлом. Массаж этой точки активизирует кровоснабжение головы, шеи, туловища.
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Точка 5 - расположена в области 7 шейного и 1 грудного позвонка. Она связана со слизистой оболочкой трахеи, глотки, пищевода, а главное - с нижним шейным симпатическим нервным узлом. Массаж этой точки способствует нормализации деятельности сосудов, сердца, бронхов, легких. 

Точка 6 - связана с передней и средней долями гипофиза. Массаж этой точки улучшает кровоснабжение слизистой оболочки носа, гайморовых полостей, а главное гипофиза. Дыхание через нос становиться свободным, насморк проходит. 

Точка 7 - связана со слизистой оболочкой решетчатых образований полости носа и лобных пазух, а также с лобными отделами головного мозга. Массаж этой точки улучшает кровообращение слизистой оболочки верхних отделов полости носа, а также области глазного яблока и лобных отделов головного мозга. Улучшается зрение, стимулируется умственное развитие.

Точка 8 - массаж этой точки, расположенной в районе ушных козелков, положительно воздействует на орган слуха и вестибулярный аппарат. 

Точка 9 - массаж этой зоны на кистях рук нормализует многие функции организма, т.к. руки человека через шейные отделы спинного мозга и определенные области коры больших полушарий связаны со всем и вышеперечисленными точками.
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 11»

ПРОЕКТ

Я здоровым быть хочу!
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